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CEL BROSZURY

Niniejsza broszura ma na celu wsparcie oséb podejrzanych i oskarzonych w poczatkowych
etapach postepowania karnego. Zawiera jasne i przystepne informacje oraz sugestie oparte
na sprawdzonych dobrych praktykach. Zawiera konkretne wskazdwki, ktére pomagaja
podejrzanym i oskarzonym w ochronie ich praw zapisanych w dyrektywach 2012/13/UE
(prawo do informacji), 2013/48/UE (prawo dostepu do adwokata) i 2016/1919/UE (prawo do
pomocy prawnej).

Broszura opiera sie na zatozeniu, ze dostep do jasnych, przystepnych i praktycznych
informacji sprzyja przestrzeganiu praw ustanowionych w tych dyrektywach UE.
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PRZEGLAD DYREKTYW

Dyrektywa 2012/13/UE w sprawie prawa do informacji w postepowaniu karnym ustanawia
minimalne zasady zapewniajace, aby osoby podejrzane i oskarzone byty niezwtocznie
informowane o (i) przystugujacych im prawach proceduralnych, (ii) przyczynach
aresztowania lub oskarzenia oraz (iii) miaty dostep do akt sprawy w catej UE.

W odniesieniu do praw proceduralnych osoby te powinny otrzymac niezwtoczng informacje
dotyczaca co najmniej nastepujacych kwestii:

4 Dostep do adwokata @ Prawo do bezpfatnej pomocy prawnej

: . Prawo do ttumaczenia ustnego i
@ Prawo do informacji o zarzutach 9

pisemnego

VA&  Prawo do milczenia

Ponadto w przypadku aresztowania lub zatrzymania podejrzanym lub oskarzonym nalezy
przekazaé pisemnga informacje o przystugujacych im prawach, sformutowana w jasnym i
prostym jezyku, ktéra musza oni mie¢ mozliwos¢ przeczytania i zatrzymania. Informacja ta
musi zawierac, oprocz wyzej wymienionych praw, nastepujace informacje:

v Prawo dostepu do materiatéw sprawy;
v Prawo do poinformowania wtadz konsularnych i jednej osoby bliskiej;

v Prawo do pilnej pomocy medycznej;

Maksymalna liczbe godzin lub dni, przez ktére podejrzani lub oskarzeni moga by¢
pozbawieni wolnosci przed postawieniem ich przed organem sagdowym.
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Wzory pism informujacych o prawach w postepowaniu karnym i w postepowaniu w sprawie
europejskiego nakazu aresztowania (ENA) znajduja sie odpowiednio w zatacznikach 1i2 do dyrektywy.

Podejrzani i oskarzeni musza réwniez otrzymacd wystarczajaco szczegdtowe informacje o czynie
przestepczym, o ktdry sg podejrzani lub oskarzeni, aby mogli skutecznie korzysta¢ z prawa do
obrony i zapewnic rzetelnos¢ postepowania. Nalezy im réwniez wskaza¢ przyczyny aresztowania
lub zatrzymania, w tym konkretne przestepstwo, ktérego dotyczy postepowanie.

Dostep do dokumentéow i dowodoéw - zaréwno dla osoby podejrzanej lub oskarzonej, jak i
jej adwokata - jest niezbedny do zakwestionowania legalnosci aresztowania lub zatrzymania
oraz do wszelkich dowodéw rzeczowych (w tym dowoddw uniewinniajacych) znajdujacych
sie w posiadaniu organéw.

Bardziej szczegdtowy opis znajduje sie w zestawie narzedzi Fair Trials dotyczacym
dyrektywy w sprawie prawa do informacji, dostepnym tutaj. Krétkie omdwienie gtéwnych
punktow dyrektywy 2012/13/UE mozna znalez¢ w raportach Agencji Praw Podstawowych

Unii Europejskiej (FRA) ,Prawa w praktyce: dostep do adwokata i prawa proceduralne
w postepowaniach karnych i postepowaniach dotyczacych europejskiego nakazu
aresztowania” oraz ,Prawa oséb podejrzanych i oskarzonych w UE: ttumaczenia
pisemne, ttumaczenia ustne i informacje”, ktére zawieraja sekcje poswiecone prawu
do informacji. Przeglad norm, wyzwan regionalnych i przyktadéw dobrych praktyk
znajduje sie rowniez w raporcie projektu UE ,Od prawa do praktyki: wzmocnienie praw
proceduralnych w areszcie policyjnym (ProRPC)", ktory jest rdwniez dostepny tutaj.

Dyrektywa 2013/48/UE w sprawie prawa dostepu do adwokata okresla podstawowe
wymagania dotyczace praw oséb podejrzanych i oskarzonych w postepowaniu karnym
oraz w sprawach dotyczacych europejskiego nakazu aresztowania. Ma zastosowanie od
momentu, w ktérym osoba zostaje poinformowana przez organy, ze jest podejrzana lub
oskarzona o popetnienie przestepstwa, az do zakoriczenia postepowania karnego.

Niniejsza dyrektywa opiera sie w duzej mierze na zasadach i standardach ustanowionych w
orzecznictwie Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka, np. w sprawie Salduz przeciwko
Turcji (2008), zgodnie z ktérym dostep do adwokata od momentu pierwszego przestuchania
policyjnego jest podstawowym wymogiem rzetelnego procesu sadowego, a ograniczenia
tego prawa zasadniczo nieodwracalnie naruszajg prawa obrony.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32012L0013
https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22001-89893%22]}
https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22001-89893%22]}
https://www.fairtrials.org/app/uploads/2020/08/FT-Toolkit-on-Right-to-Info-Directive.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2019-rights-in-practice-access-to-a-lawyer-and-procedural-rights-in-criminal-and-european-arrest-warrant-proceedings.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2019-rights-in-practice-access-to-a-lawyer-and-procedural-rights-in-criminal-and-european-arrest-warrant-proceedings.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2016-right-to-information-translation_en.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2016-right-to-information-translation_en.pdf
https://www.iccl.ie/wp-content/uploads/2023/04/ProRPC-Factsheet-Right-to-Information.pdf
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W art. 3 ust. 2 okreslono, ze osoby oskarzone lub podejrzane majg prawo do dostepu do
adwokata bez zbednej zwtoki, od najwczesniejszego z nastepujacych momentéw:

Przed przestuchaniem przez @
policje, inny organ scigania lub sad 3
. W momencie, gdy organy
przeprowadzajg okreslone

czynnosci dochodzeniowe lub
gromadza dowody

®e
..........
®e

Po pozbawieniu wolnosci QE :

®
oooooooooo
.®

Q Gdy osoba zostata wezwana do
=N stawienia sie przed sagdem

®e
ooooooooooooooooo

Ponadto nalezy zapewni¢ poufnos$¢ komunikacji z obroncg, jego skuteczny udziat w
przestuchaniu oraz obecnos$¢ podczas kluczowych czynnosci dochodzeniowych. Dyrektywa
wymaga rowniez, aby w przypadku zmiany statusu osoby z $wiadka na podejrzanego,
przestuchanie zostato natychmiast przerwane, a osoba ta zostata poinformowana o
przystugujacych jej prawach, w tym o prawie do adwokata. W przypadku postepowania

w sprawie europejskiego nakazu aresztowania dyrektywa zapewnia dostep do adwokata

w panstwie wykonujacym nakaz oraz mozliwos$¢ wyznaczenia adwokata w panstwie
wydajacym nakaz.

W wyjatkowych okolicznosciach dopuszczalne sg pewne tymczasowe ograniczenia, w szczegdlnosci

gdy istnieje ,pilna potrzeba zapobiegania powaznym negatywnym skutkom dla zycia, wolnosci lub
integralnosci fizycznej w danej sprawie” dla rzeczywistych lub potencjalnych ofiar.

Dyrektywa zezwala rowniez podejrzanym lub oskarzonym na zrzeczenie sie prawa do dostepu
do adwokata, pod warunkiem ze zrzeczenie sie tego prawa jest dobrowolne, swiadome,
jednoznaczne i moze zostac cofniete w dowolnym momencie.
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Bardziej szczegdtowe wyjasnienie i przeglad gtéwnych przepiséw mozna znalez¢

w nastepujacych materiatach: sprawozdanie FRA ,Prawa w praktyce: dostep do
adwokata i prawa proceduralne w postepowaniach karnych i postepowaniach

dotyczacych europejskiego nakazu aresztowania” oraz zestaw narzedzi Fair Trials
dotyczacy dyrektywy w sprawie dostepu do adwokata.

Dyrektywa 2016/1919/UE w sprawie prawa do pomocy prawnej ustanawia wspdlne
minimalne standardy dostepu do pomocy prawnej finansowanej przez panstwo dla
podejrzanych, oskarzonych i oséb poszukiwanych w postepowaniach dotyczacych
europejskiego nakazu aresztowania. Jej celem jest zapewnienie réwnego dostepu do
wymiaru sprawiedliwosci oraz ochrona prawa do rzetelnego procesu sadowego.

Dyrektywa ta jest Scisle powigzana z dyrektywa w sprawie prawa dostepu do adwokata

i stuzy zagwarantowaniu tego samego prawa poprzez finansowanie publiczne, t;.
finansowanie pomocy adwokata przez panstwo, umozliwiajac w ten sposéb wykonywanie
prawa dostepu do adwokata i zapewniajac jego skutecznosd.

Ma zastosowanie do oséb podejrzanych lub oskarzonych w postepowaniu

karnym, ktore korzystaja z prawa dostepu do adwokata zgodnie z
odpowiednia dyrektywa i spetniaja jedno z trzech dodatkowych kryteriéow:

Sa zobowigzane przez Sa zobowigzane lub
. . 4
Osoby te sa pozbawione prawo do korzystania z . uprawnione d,o.ud2|a u
L pomocy adwokata zgodnie w czynnosciach
wolnosci. : .
z prawem regionalnym lub dochodzeniowych lub
krajowym dowodowych

Dyrektywa obejmuje réwniez osoby poszukiwane na podstawie europejskiego nakazu
aresztowania, ktére majg prawo do dostepu do adwokata po aresztowaniu w panstwie
wykonujgcym nakaz, a takze osoby, ktére poczatkowo nie byty podejrzanymi lub
oskarzonymi, ale staty sie nimi podczas przestuchania.



https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2019-rights-in-practice-access-to-a-lawyer-and-procedural-rights-in-criminal-and-european-arrest-warrant-proceedings.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2019-rights-in-practice-access-to-a-lawyer-and-procedural-rights-in-criminal-and-european-arrest-warrant-proceedings.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2019-rights-in-practice-access-to-a-lawyer-and-procedural-rights-in-criminal-and-european-arrest-warrant-proceedings.pdf
https://www.fairtrials.org/app/uploads/2021/12/FT-Toolkit-on-Access-to-Lawyer-Directive.pdf
https://www.fairtrials.org/app/uploads/2021/12/FT-Toolkit-on-Access-to-Lawyer-Directive.pdf
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Aby ustali¢, czy dana osoba dysponuje wystarczajacymi srodkami na optacenie wtasnego
adwokata w postepowaniu karnym, parstwa cztonkowskie moga zastosowac test srodkow
finansowych, test merytoryczny lub oba te testy. W kazdym przypadku test merytoryczny
uznaje sie za spetniony w nastepujacych okolicznosciach: a) gdy osoba podejrzana lub
oskarzona jest postawiona przed wtasciwym sadem lub sedzig w celu podjecia decyzji o
zatrzymaniu na dowolnym etapie postepowania objetego zakresem niniejszej dyrektywy;
oraz b) podczas zatrzymania.

Pomoc prawna musi zostaé przyznana bez zbednej zwioki, a najpéznie;j:

Przed podjeciem

Przed przestuchaniem jakichkolwiek czynnosci
przez wiasciwy organ. dochodzeniowych lub
dowodowych.

Bardziej szczegdtowy opis i wytyczne dotyczace wdrazania niniejszej dyrektywy mozna
znalez¢ w sprawozdaniu Komisji dla Parlamentu Europejskieqo i Rady, a takze w
specjalistycznych zestawach narzedzi pomocy prawnej opracowanych w ramach projektow
finansowanych przez UE i organizacji pozarzagdowych (na przyktad zestaw narzedzi
transpozycji Fair Trials i Legal Experts Advisory Panel oraz zestaw narzedzi dotyczacych
dyrektywy w sprawie pomocy prawnej).



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52023DC0044
https://kli-ks.org/wp-content/uploads/2021/04/05.-Legal-Aid-Directive-Toolkit.pdf
https://kli-ks.org/wp-content/uploads/2021/04/05.-Legal-Aid-Directive-Toolkit.pdf
https://www.fairtrials.org/app/uploads/2021/12/FT-Toolkit-on-Legal-Aid-Directive.pdf
https://www.fairtrials.org/app/uploads/2021/12/FT-Toolkit-on-Legal-Aid-Directive.pdf
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JESTEM OSOBA PODEJRZANA LUB
OSKARZONA W POSTEPOWANIU
KARNYM

1.1. Jakie s3 moje prawa?

4 Prawo do traktowania z szacunkiem i godnoscia

Wszystkie panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej majg obowiazek traktowac kazda
osobe z godnoscia.

Obejmuje to okazywanie szacunku wszystkim osobom i ich szczegdlnej sytuacii,
zachowanie ostroznosci podczas prowadzenia sprawy oraz przekazywanie i wyjasnianie
wszystkich informacji w sposéb jasny, zrozumiaty i peten szacunku.

¥4 Prawo do milczenia

Wszystkie osoby podejrzane lub oskarzone o popetnienie przestepstwa maja prawo
odmdwic sktadania zeznan lub odpowiedzi na pytania, co gwarantuje, ze nie beda one
obciaza¢ samych siebie.

¥4 Prawo do domniemania niewinnosci

Kazda osoba ma podstawowe prawo do domniemania niewinnosci do czasu udowodnienia
jej winy, od momentu, w ktérym jest podejrzana lub oskarzona o popetnienie przestepstwa,
az do momentu, w ktérym ostateczna decyzja stanie sie prawomocna.
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4 Prawo do jasnych informag;ji

Wihasciwe organy maja obowiazek przekaza¢ Ci informacje na temat Twoich praw, w formie pisemne;j
lub ustnej, oraz charakteru i przyczyn podejrzenia lub oskarzenia w sposdb jasny i zrozumiaty, z
uwzglednieniem Twoich indywidualnych potrzeb, aby zapewnic¢ Ci petne zrozumienie tych informadiji.

Prawo to obejmuje informacje dotyczace:

v Prawo dostepu do adwokata;

v Wszelkie uprawnienia do bezptatnej pomocy prawnej oraz warunki uzyskania takiej pomocy;
v Prawo do informacji o zarzutach;

v Prawo do ttumaczenia ustnego i pisemnego;

v Prawo do milczenia.

W przypadku aresztowania lub zatrzymania nalezy otrzymac pisemnga informacje o
przystugujacych prawach w jezyku zrozumiatym dla danej osoby. Informacja ta powinna by¢
napisana jasnym, potocznym jezykiem, tak aby osoba ta mogta w petni zrozumie¢ i skutecznie
wykonywaé swoje prawa proceduralne, a takze powinna mieé¢ mozliwos¢ jej zachowania.

Pismo o prawach musi zawiera¢ informacje na temat tych praw, ktoére
maj3a zastosowanie zgodnie z prawem krajowym:

Prawo dostepu do dokumentéw sprawy;

Prawo do poinformowania wiadz konsularnych i jednej osoby;

Prawo do dostepu do pilnej pomocy medycznej;

Maksymalna liczbe godzin lub dni, przez ktére podejrzani lub oskarzeni moga by¢
pozbawieni wolnosci przed postawieniem ich przed organem sadowym.
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Dokument ten musi rowniez zawiera¢ informacje na temat mozliwosci zakwestionowania legalnosci
aresztowania, uzyskania kontroli zatrzymania lub ztozenia wniosku o tymczasowe zwolnienie.

4 Prawo do ttumaczenia pisemnego i usthnego

Jesli nie znasz jezyka kraju, w ktorym toczy sie postepowanie karne, masz prawo zazadac
bezptatnej pomocy ttumacza ustnego oraz ttumaczenia najwazniejszych dokumentéw
dotyczacych sprawy.

Nie nalezy wywiera¢ na Tobie presji, aby$ zgodzit sie na ttumaczenie ustne w jezyku
angielskim (lub innym jezyku), jesli nie postugujesz sie nim biegle lub go nie rozumiesz, i
masz prawo odmaowic.

Odpowiednie paristwo cztonkowskie ma obowigzek zapewni¢ bezzwtocznie ttumaczenie
ustne podczas postepowania karnego przed organami sledczymi i sgdowymi, w tym
podczas przestuchan policyjnych, wszystkich rozpraw sadowych i wszelkich niezbednych
rozpraw tymczasowych.

Ttumacz musi zapewni¢ doktadne i jasne ttumaczenie, gwarantujagce odpowiednia jakos¢,
aby zapewni¢ rzetelno$¢ postepowania, zrozumienie przez Ciebie zarzutéw oraz mozliwosc
petnego wykonywania prawa do obrony.

2 Prawo do adwokata

Wszyscy podejrzani i oskarzeni majg prawo do pomocy adwokata od pierwszego etapu
przestuchan policyjnych do zakoriczenia postepowania karnego. Obejmuje to prawo do
wystarczajacej ilosci czasu, odpowiedniej przestrzeni i prywatnosci do komunikowania
sie z adwokatem, z pelnym poszanowaniem zasady poufnosci. Obejmuje to rowniez
mozliwos¢ aktywnego udziatu adwokata w przestuchaniach i catym postepowaniu. Dostep
do pomocy prawnej gwarantuje skuteczne wykonywanie prawa do obrony i uzyskanie
wskazéwek podczas catego postepowania.

W wyjatkowych przypadkach na etapie postepowania przygotowawczego, oprécz
ograniczen wynikajacych z oddalenia geograficznego, art. 3 ust. 6 dyrektywy 2013/48/UE
zezwala na tymczasowe ograniczenia dostepu do adwokata, scisle ograniczone do:
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Gdy istnieje pilna potrzeba

Gdy konieczne jest podjecie

zapobiegania powaznym negatywnym

konsekwencjom dla zycia, wolnosci lub
integralnosci fizycznej osoby.

natychmiastowych dziatan przez organy
$ledcze w celu zapobiezenia powaznemu
zagrozeniu dla postepowania karnego.

W motywie 31 wyjasniono ponadto, ze w okresie obowigzywania tych tymczasowych
ograniczen organy moga przestuchiwac podejrzanych lub oskarzonych bez obecnosci
adwokata tylko wtedy, gdy poinformuja ich o przystugujagcym im prawie do milczenia,
ogranicza przestuchanie do minimum informacji niezbednych do zapobiegania powaznej
szkodzie dla zycia, wolnosci i integralnosci fizycznej oraz zapewnia, ze nie zostanie
naruszone prawo do obrony (np. prawo do nieobciazania siebie).

4 Prawo do pomocy prawnej

Kazdy ma prawo do obrony. Jesli nie sta¢ Cie na adwokata z wtasnego wyboru, odpowiednie
panstwo cztonkowskie musi zapewni¢ bezptatng pomoc prawnga, gwarantujac Ci mozliwos¢
skutecznego wykonywania prawa do rzetelnego procesu sgdowego.

Aby zapewnic skuteczno$c¢ tego prawa, organy musza poinformowac Cie o kryteriach
kwalifikowalnosci, warunkach i wszystkich istotnych szczegétach okreslonych w prawie krajowym.

Referencje i dodatkowe zasoby:

Europejska konwencja praw cztowieka - https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention ENG
Karta praw podstawowych Unii Europejskiej - https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_en.pdf
Dyrektywa w sprawie domniemania niewinnosci - https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2016/343/oj/eng

Dyrektywa w sprawie prawa do ttumaczenia ustnego i pisemnego w postepowaniu karnym - https://eur-lex.europa.
eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1496161440830&uri=CELEX:32010L0064

Miedzynarodowy pakt praw obywatelskich i politycznych - https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/
instruments/international-covenant-civil-and-political-rights

Powszechna deklaracja praw cztowieka - https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights



https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_ENG
https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_en.pdf
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2016/343/oj/eng
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1496161440830&uri=CELEX:32010L0064
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?qid=1496161440830&uri=CELEX:32010L0064
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
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1.2. Co moge zrobi¢, jesli moje prawa nie zostaty przestrzegane?

Jesli ktérekolwiek z Twoich praw proceduralnych zostato naruszone, powinienes najpierw
skontaktowac sie ze swoim prawnikiem i wyjasni¢ sytuacje.

W pierwszej kolejnosci Ty lub Twdj adwokat powinniscie zwrdcic sie o zadoscuczynienie do
wiasciwych sadow krajowych. Jesli to nie przyniesie skutku, mozna ztozy¢ skarge do Komisji
Europejskiej w sprawie naruszenia, co moze doprowadzi¢ do wszczecia postepowania
przeciwko danemu panstwu cztonkowskiemu, poniewaz jest to instytucja odpowiedzialna
za pociagniecie tego panstwa cztonkowskiego do odpowiedzialnosci przed sadem.

Zgodnie z prawem krajowym moze miec zastosowanie jedna lub wiecej z

ponizszych opcji:

v Ztozenie skargi na funkcjonariusza policji;

&~ Skarga o niedopuszczalnosci;

v  Whniosek z powodu naruszenia praw oskarzonego;

v Skarga w postepowaniu gtéwnym;

v Whiosek o uniewaznienie;

v Odwotanie skarga;

v Twierdzenie, ze zeznania zostaty ztozone pod przymusem lub grozbg;
v Twierdzenie, ze doszto do naruszenia procedury;

¥ Whniosek do prokuratora nadzorujgcego.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:

Jak zgtosi¢ naruszenie swoich praw?



https://commission.europa.eu/aid-development-cooperation-fundamental-rights/your-fundamental-rights-eu/how-report-breach-your-rights_en
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1.3. Jakie minimalne warunki przetrzymywania musza by¢
przestrzegane w przypadku aresztowania lub zatrzymania?

Panstwa cztonkowskie muszg zapewni¢, aby wszystkie osoby pozbawione wolnosci byty
traktowane z poszanowaniem ich godnosci ludzkiej i nie byty poddawane torturom ani
nieludzkiemu lub ponizajacemu traktowaniu. Zostato to ustanowione w art. 1i 3 europejskiej
konwencji praw cztowieka (EKPC), art. 1i 4 Karty praw podstawowych Unii Europejskiej
(Karta) oraz w zasadzie 1 europejskich zasad wieziennych. Ponadto zasada 4 wyjasnia, ze
warunki panujace w wiezieniach, ktére naruszaja prawa cztowieka, nie moga by¢ uzasadnione
brakiem zasobéw. \Wszelkie ograniczenia w wykonywaniu praw musza by¢ przewidziane w
przepisach prawa i zgodne z zasadami koniecznosci i proporcjonalnosci, zgodnie z art. 52 Karty
oraz zasadami 2 i 3 Europejskich zasad wieziennych.

Zgodnie z zaleceniem Komisji w sprawie praw proceduralnych oséb podejrzanych i oskarzonych
objetych aresztem tymczasowym oraz warunkéw materialnych przetrzymywania, jako szczegdinie
istotne podkresla sie miedzy innymi nastepujace minimalne standardy przetrzymywania. Podano
rowniez odniesienia do odpowiednich europejskich zasad wieziennych, takich jak:

Zasada 17

Osoby aresztowane przed procesem muszga by¢
Przydzielanie miejsc rozmieszczone oddzielnie od oséb skazanych.

Kobiety musza by¢ oddzielone od mezczyzn,

a dzieci od dorostych, chyba ze w najlepszym

interesie dziecka postanowiono inaczej.

Zasada 18

Parnstwa cztonkowskie powinny zapewnic

kazdej osobie minimalng przestrzer osobista
Wynoszaca co najmniej 6 m? w pojedynczych
celach oraz 4 m? w celach wieloosobowych. W
przypadku gdy dostepna przestrzen jest mniejsza
niz 3 m?, istnieje silne domniemanie naruszenia
art. 3 EKPC. Obliczenia przestrzeni osobistej
powinny obejmowac meble, ale nie powinny
obejmowac urzadzen sanitarnych. Nalezy rowniez
zagwarantowac dostep do naturalnego swiatta i
Swiezego powietrza w celach.

Zakwaterowanie

W wiekszosci krajéw europejskich nadal wystepuje
problem przepetnienia zaktadéw karnych, co
zagraza przestrzeganiu tej normy.



https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_ENG
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_ENG
https://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text_en.pdf
https://search.coe.int/cm#{%22CoEIdentifier%22:[%2209000016809ee581%22],%22sort%22:[%22CoEValidationDate%20Descending%22]}
https://commission.europa.eu/document/download/b59ddb88-b9c3-420c-98d5-622807f8729b_en?filename=1_1_201158_rec_pro_det_en.pdf
https://commission.europa.eu/document/download/b59ddb88-b9c3-420c-98d5-622807f8729b_en?filename=1_1_201158_rec_pro_det_en.pdf
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Higiena i warunki sanitarne

Zasady 19,20 21

Urzadzenia sanitarne musza by¢ dostepne przez
caty czas, a prywatnos¢ powinna byc zapewniona,
w tym poprzez skuteczne fizyczne oddzielenie

od czesci mieszkalnej w celach wieloosobowych.
Standardy higieny musza by¢ utrzymywane
poprzez regularne czyszczenie i dezynfekcje.
Nalezy zapewni¢ podstawowe artykuty sanitarne,
w tym reczniki, oraz dostep do cieptej biezace;
wody. Nalezy rowniez zapewnic¢ odpowiednig i
czysta odziez oraz posciel.

Odzywianie

Zasada 22

Positki musza by¢ przygotowywane i podawane

w higienicznych warunkach oraz dostarczane

w ilosciach i jakosci wystarczajacych do
zaspokojenia potrzeb zywieniowych oséb
pozbawionych wolnosci. Nalezy uwzglednic¢ wiek,
niepetnosprawnosc, stan zdrowia, kondycje fizyczna,
religie, kulture i charakter wykonywanej pracy. Woda
pitna musi by¢ dostepna przez caty czas.

Czas spedzany poza celg ina
Swiezym powietrzu

Zasada 27

Osobom pozbawionym wolnosci nalezy
zapewni¢ odpowiednig ilos¢ czasu poza celami
na ¢wiczenia fizyczne i udziat w zajeciach
rekreacyjnych, zapewniajgc odpowiedni poziom
interakcji miedzyludzkich i spotecznych.

Opieka zdrowotna

Zasady 39-47

Nalezy zapewni¢ terminowy dostep do opieki
medycznej, w tym wsparcia psychologicznego
i psychiatrycznego, w celu utrzymania zdrowia
psychicznego i fizycznego.

Kontakt ze $wiatem zewnetrznym

Zasada 24

Osobom pozbawionym wolnosci nalezy umozliwi¢
odwiedziny cztonkdéw rodziny i innych osdb, takich
jak przedstawiciele prawni, pracownicy socjalni

i lekarze, a takze komunikowanie sie z nimi za
posrednictwem telefonu lub wideorozmow.
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Zasada 23

Nalezy zapewni¢ skuteczny dostep do adwokata i
przestrzegac poufnosci wszelkiej komunikagji.

Pomoc prawna

Zasady 35i 46

W przypadku dzieci nalezy zawsze kierowac sie
przede wszystkim ich najlepszym interesem.
Osoby wymagajace szczegdlnej troski musza
otrzymac odpowiednia opieke, dostosowang do
ich konkretnych potrzeb.

Dzieci i osoby wymagajace
szczegdlnej troski

Wiecej informacji na temat warunkow
przetrzymywania mozna znalez¢ w tej bazie
danych, ktéra gromadzi i monitoruje informacje
dotyczace niektdérych kwestii zwigzanych z
przetrzymywaniem:

Analiza przepisdw i regulacji dotyczacych
zatrzyman oséb podejrzanych o popetnienie
przestepstwa w catej UE

Inne zrédta:

Najwazniejsze konwencje i zalecenia Rady Europy

Warunki przetrzymywania w areszcie wedtug Rady Europy - arkusz informacyjny poswiecony tej tematyce
Krétki przewodnik PRI po europejskich przepisach dotyczacych wiezien



https://www.coe.int/en/web/prison/conventions-recommendations
https://rm.coe.int/thematic-factsheet-conditions-detention-eng/1680a2e323
https://cdn.penalreform.org/wp-content/uploads/2021/09/PRI_Short-guide-to-the-European-Prison-Rules_WEB.pdf
https://fra.europa.eu/en/news/2025/unpacking-criminal-detention-rules-and-regulations-across-eu
https://fra.europa.eu/en/news/2025/unpacking-criminal-detention-rules-and-regulations-across-eu
https://fra.europa.eu/en/news/2025/unpacking-criminal-detention-rules-and-regulations-across-eu
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Projekt FULL-PROOF

FULL-PROOF to projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska, ktérego celem jest
usprawnienie procedur wymiaru sprawiedliwosci w sprawach karnych poprzez kompleksowe
zajecie sie naruszeniami praw proceduralnych wystepujacymi na poczatkowych etapach
postepowania sgdowego, a konkretnie tych okreslonych w dyrektywie 2012/13/UE,
dyrektywie 2013/48/UE i dyrektywy 2016/1919/UE.

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej o
tym projekcie, odwiedz naszg strone

internetowa pod adresem

www.full-proof.eu
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